
 
 

 

Das Daoist Retreat Center ist ein daoistisches Hüttendorf mit zurzeit neun Holzhüt-

ten in dem einige ordinierte Jin Dan Dao Praktizierende die Tiefe des klassischen dao-

istischen Weges ausloten und in der modernen Zeit mit Leben füllen wollen. Sie ver-

treten die 23. und 24. Generation des Quan Zhen Long Men Pai und praktizieren 

selbst seit Jahrzehnten. Das Hüttendorf ist unter dem Namen Jin Dan Tang von den 

offiziellen daoistischen Einrichtungen in China als Kultivierungsstätte anerkannt und 

eingesegnet. Unter Leitung des Dao-Meisters Li Jia Cheng wird die Gemeinschaft be-

raten und unterstützt. 

Neben den Klausurhütten der hier lebenden Praktizierenden wird ein Tempel, eine 

Bibliothek als Studier- und Unterrichtshütte sowie eine Gemeinschaftsküche ge-

nutzt. Ein Gemüse- und Kräutergarten entsteht ebenfalls. Für die Selbstkultivierung, 

die Art der Gemeinschaft, das Hüttendorf selbst und das Wirken der Gemeinschaft 

in der Gesellschaft orientieren wir uns an den Urtexten der daoistischen Philosophie. 

Interessenten, welche sich in Abgeschiedenheit vertieft auf einen daoistischen Weg 

einlassen wollen, laden wir zu einem Retreat in das daoistische Hüttendorf ein. 

Gerne teilen wir unsere Methoden und Erfahrungen auf dem Weg. 

 

Kontakt 

Dan Gong - Institut für Daoistische Medizin 

Gerhard Milbrat / Heilpraktiker 

Große Busch 3, 59348 Lüdinghausen 

Tel./Fax: 02591/22683 

info@dan-gong.de · dan-gong.de 


